
京都いのちの電話は、1982 年開局以来、 

43 年にわたり活動を続けています。 

いのちの電話は「ひとことの言葉が生きる

力につながることもある」と信じて、相談

者の声に隣人として耳を傾けています。 
 

 

誰でも心の危機に遭遇することがありま 

す。孤独や孤立が深まると死にたくなる 

こともあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募資格 20～68 歳の方（職業・経験不問 こころざしのある方） 

養成期間 1 年次 2026 年 5 月 16 日(土)～ 2027 年 3 月 

 2 年次 2027 年 4 月～ 2028 年 3 月 

講座内容 1 年次 講義・グループ研修・実習 

 2 年次 インターン実習および各種研修 

受 講 料 1 年次 前期 26,000 円 後期 15,000 円 2 年次 10,000 円 

   
場  所 京都市内（公共交通機関利用可能・受講決定後にお知らせします） 

募集期間 2025 年 12 月 1 日(月) ～ 2026 年 4 月 15 日(水) 必着 

京都いのちの電話 2026 年度 第 49 期 

 

日 時：2026 年 3 月 21 日（土) １4 時～16 時（受付開始 13 時３０分） 

場 所： ハートピア京都 4 階第 5 会議室（市営地下鉄丸太町駅 徒歩５分） 
風邪様症状のある方、体調のすぐれない方は、当日受講をご遠慮いただきます。 

お問い合わせ・資料ご請求は  社会福祉法人 京都いのちの電話   

TEL.075-864-1133 FAX.075-864-1134 〒616-8691 京都西郵便局私書箱 35 号 

(9：30～17：30 日・祝休)             https://kyoto-lifeline.com  

＊研修は土曜日が中心です 

 

＊2025 年度は京都市より、受講料の半額助成あり。 

 

https://kyoto-lifeline.com/

